
PROGRAMME DES MERCREDIS DU 8 JANVIER 
AU MERCREDI 12 FÉVRIER 2024

"Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin"

Équipe pédagogique
Directrice : 
Océane PERICO : Brevet Professionnel de la Jeunesse l’Education Populaire et des Sports option Activités Sports Collectifs mention Basket-ball

Animateurs :
Mr Gaël CASTEL : Brevet d’Aptitudes aux Fonctions d’Animateur
                                 Brevet d’Aptitudes aux Fonctions de Directeur
Mr Damien FABRE : Brevet Professionnel de la Jeunesse l’Education Populaire et des Sports option Activités Physiques pour Tous 
Mme Mirella NEAGU



Mercredi 8 Janvier Mercredi 15 Janvier

Mercredi 22 Janvier

Les défis kapla
Par équipe, relève plusieurs défis en

 fonction des thèmes proposés. 

Tourbillon en folie
Coopérer afin de créer votre tourbillon 

qui ressemble à votre groupe.

Fabrication de caricature
Par équipe de 2, dessine une 

représentation de ton partenaire avec
des détails exagérés.  

“Notre lien est notre force”
Vous êtes lié à votre partenaire et vous
devez relever et passer les obstacles 

sans rompre le lien qui vous unit.

Jeu de la catapulte
Découvre ce jeu de coopération divisé en

2 équipes, où tu devras catapulter les
fortifications adverses avec des ballons.

“La communication est la clé”
Grâce au son de la voix de ton binôme, 

réussi à atteindre l’arrivée avec des 
obstacles sur ton chemin.



Mercredi 29 Janvier Mercredi 5 Février
Jeux de société

Jouons en équipe, tactique de groupe,
échange, partage et observation seront de

la partie.

La vie d’une marionnette
Réussi à communiquer avec tes 

camarades en t’aidant des gestes de ton
binôme.

L’équilibre de notre union fera 
déborder le vase

Quelle équipe sera la plus agile et avec 
une tactique imparable pour relever les

défis.

Jeux de coopération
Viens t’amuser à travers des jeux sportifs

où la cohésion et l’entraide sont de la
partie.

Mercredi 12 Février
Jeux de mimes

Par groupe, faites deviner le plus de
mimes possibles que les équipes

adverses.

Jeux de VTEP
Inspirons-nous du jeu télévisé et 

mettons en place des jeux d’équipes.


