
Activités LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

CALME
Jeux de société :
L’important est
de participer.

Atelier créatif:
Repars avec ton

chef d’œuvre.

Peinture libre :
Laisse parler tes
mains créatives.

Coin lecture :
Il est l’heure de se

poser pour
écouter des

histoires.

SPORTIVE

Parcours
d’équilibre:

Arriveras tu au
bout sans
tomber?

Parcours des
petits singes :

Viens tester ton
agilité.

“En avant les
gymnastes”:

Première étape  : 
La roulade.

Dancefloor : 
Petits pieds sur la

petite piste.
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